
мЕню

на 15 zшреJIя 202l т.

Ns Приём пищи, ЕаимеIIование Масса Пищевые вещества (г)

порции Б ж у ккАJI

l Каша ",Щружба" 200 6,27 8,13 з3,47 2з2

2 Чй с czlxapoм 200 0,1 0,02 9,9 35

J хлеб пшени.пrьй, ржаной 30 з,28 0,9 |2,48 69

4 Сыр порчионньй 20 з,6 |,2 2,4 49


